
Ka¤ınıyor mu? 
Derhal Doktora gidiniz!

Cinsel Yolla Bula�an Enfeksiyonlara son!

Cinsel yolla bula�an hastalıklara „Cinsel Yolla Bula�an Enfeksiyonlar“ deniliyor.

HIV en a�ır bula�ıcı cinsel enfeksiyonlardan birisidir. Yetersiz Ba�ı�ıklık Sistemi hastalı�ı AIDS’e 
neden olabilir. HIV-Enfeksiyonunun tedavisi mümkün ama hala tümüyle tedavi edilemiyor. 
Bunun anlamı; çok a�ır ilaçların ömür boyu alınması zorunlulu�udur.

HIV-Virüsünün yanında, cinsel yollarla olu�abilecek bircok hastalık var. Bunların ço�u, herhangi 
bir semptom göstermeksizin ilerliyor. Bilinmeyen ve tedavi edilmeyen cinsel yolla bula�an bu 
enfeksiyonların, çok olumsuz sonuçları olabilir. Örne�in, kadınların ve erkeklerin üremeleri ile 
ilgili ve çocuklarının sa�lı�ı açısından sorunlar ya�anabilir.

Cinsel yolla bula�an hastalıklara kar�ı en iyi koruma, Güvenli-Seks-Kurallarında yatar:

1. Cinsel ili�ki sırasında daima kondom (prezervatif) kullanılmalıdır.
2. Sperm ve kanın a�za kesinlikle temas etmemesi gerekir.

Cinsel yolla bula�an bu enfeksiyonlar, HIV haricinde, erken te�histe iyi tedavi edilebilir veya 
iyile�ebilir. Bir enfeksiyonun bir ba�kasına bula�masını önlemek icin, bu enfeksiyonun te�his 
edilmesi oldukça önemlidir. Bu nedenle üçüncü bir Güvenli-Seks-Kuralı vardır:

3. Ka�ıntıda, yanmada veya akıntıda derhal doktora gidilmelidir.

Cinsel yolla bula�an bir enfeksiyon varsa, utanmayın! Enfeksiyonların te�his edilmesi ve tedavi 
edilmesi son derece önemlidir. Bu nedenle derhal doktora gitmeli, semptomları söylemeli veya 
korunmasız cinsel ili�kiye girildi�i belirtilmelidir.

Eger doktor, cinsel yolla bula�mı� bir hastalık te�his ederse, e�inizi bu konuda bilgilendirmeniz 
cok önemlidir.
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Daha geni� bilgi için: 
www.aids.ch/shop/produkte/infomaterial/fremdsprachige/artikelliste_fremdspr.php?lang=d


