
หากมีอาการคนัตามบรเิวณอวยัวะเพศ
กรุณาไปพบแพทย์

หยดุการแพร่เชือ้โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์

โรคติดต่อท่ีได้รับเช้ือจากการมีเพศสัมพันธ์ เรียกว่า “โรคเพศสัมพันธ์ หรือ กามโรค”

(STI ย่อมาจาก sexually transmitted infections)

เช้ือเอช ไอ วี (HIV) หรือเช้ือไวรัส เอช ไอ จัดว่าเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ท่ีร้ายแรงท่ีสุด และเป็นสาเหตุท่ี

ทำ�ให้เกิดโรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง หรือท่ีเรียกว่า “โรคเอดส์ (Aids)” 

นอกจากเช้ือไวรัส เอช ไอ (HIV) ยังมีโรคเพศสัมพันธ์ อ่ืนๆ อีกหลายชนิด โรคเหล่าน้ีมักจะไม่แสดงอาการ 

ดังน้ันจึงทำ�ให้ผู้ป่วยไม่รู้ตัวและไม่ได้รักษา เม่ือรู้ภายหลังก็เป็นมากและรักษายาก ทำ�ให้มีผลเสียอย่างร้ายแรง 

เช่น มีปัญหาในการเจริญพันธ์ุ (เป็นหมัน) ท้ังหญิงและชาย และส่งผลร้ายต่อสุขภาพของบุตรด้วย

การป้องกันโรคท่ีดีท่ีสุดคือ ต้องปฏิบัติตามกฎ ”การมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย” ดังน้ี

1. ทกุคร้ังทีม่เีพศสมัพนัธ์ต้องสวมถงุยางอนามยั

2. อยา่ให้น้ำ�อสุจแิละเลือดเข้าไปในปาก

โรคเพศสัมพันธ์อ่ืนๆ (นอกเหนือจาก HIV) ส่วนมาก หากตรวจพบทันเวลาก็ช่วยทำ�ให้การรักษาได้ผลดี โรค

เพศสัมพันธ์บางโรคสามารถรักษาให้หายขาดได้ บางโรครักษาได้แต่ไม่หายขาด ดังน้ันการป้องกันโรคและการ

ตรวจค้นหาโรคจึงเป็นเร่ืองสำ�คัญ เพ่ือเป็นการป้องกันการแพร่เช้ือดังกล่าว จึงต้องปฏิบัติตามกฏข้อท่ี 3 น้ี

อย่างเคร่งครัด คือ

3.	 เมือ่มอีาการคันหรอืแสบในบร เิวณอวยัวะเพศ หรอืมขีองเหลว (เชน่ หนองหรอืตกขาว) ออกมาจาก

	 อวยัวะเพศต้องรบีไปพบแพทย์

การเป็นโรคเพศสัมพันธ์ไม่ใช่เร่ืองน่าละอายหรือเป็นเร่ืองเส่ือมเสีย แต่การรู้ว่าตัวเองติดเช้ือและการ

บำ�บัดรักษาเป็นเร่ืองสำ�คัญ ดังน้ันหากรู้ตัวว่าติดเช้ือโรค หรือมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่ปลอดภัย ควรรีบไปพบแพทย์ 

เม่ือแพทย์ตรวจและพบว่าเป็นโรคเพศสัมพันธ์ ส่ิงสำ�คัญคือผู้ป่วยต้องรีบแจ้งให้สามีหรือภรรยา หรือคู่นอน

ทราบ ท้ังน้ีเพ่ือป้องกันไม่ให้เช้ือโรคแพร่สู่ผู้อ่ืน

TH

ขอรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ 
www.aids.ch/shop/produkte/infomaterial/fremdsprachige/artikelliste_fremdspr.php?lang=d


